
　

以
前
か
ら
食
育
に
興
味
が
あ

り
ま
し
た
が
、
慌
た
だ
し
い
毎

日
の
中
で
食
育
へ
の
ハ
ー
ド
ル

は
高
く
、
何
か
ら
始
め
た
ら
良
い

の
か
右
往
左
往
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、「
米
ト
レ
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
本
と
出
会
い
、
我
が
家
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
食
べ
な
さ
い
」
と
闇
雲
に
大

盛
り
の
ご
飯
を
食
卓
に
出
す
の

で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
に
お

米
に
含
ま
れ
る
栄
養
や
効
果
を

伝
え
る
と
、前
向
き
に
「
米
ト
レ
」

に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

以
前
の
朝
ご
飯
は
、
米
と
パ
ン

を
交
互
に
用
意
し
て
い
ま
し
た

が
、「
で
き
る
限
り
」
白
米
を
用

意
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
家
族

み
ん
な
で
無
理
な
く
続
け
る
こ

と
を
重
視
し
ま
し
た
。
夕
方
ま
で

の
補
食
に
お
に

ぎ
り
を
準
備
し

て
い
ま
し
た
が
、

準
備
の
で
き
な

い
日
は
、
子
ど
も

た
ち
が
自
ら
米

を
準
備
し
、
食
べ

て
か
ら
習
い
事

に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

周
り
の
同
級

生
と
比
べ
て
小

柄
な
子
ど
も
た

ち
で
す
が
、
以

前
よ
り
パ
ワ
ー
や
持
久
力
が
つ

い
て
き
ま
し
た
。
長
女
は
、
目

標
に
し
て
い
た
持
久
走
大
会
新

記
録
を
達
成
で
き
、
姉
の
姿
を

見
た
長
男
の
サ
ッ
カ
ー
練
習
は
、

よ
り
一
層
力
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

低
か
っ
た
私
の
基
礎
体
温
は

０
・
５
度
も
上
が
り
、
夫
か
ら
は

「
朝
ご
は
ん
を
米
中
心
に
し
た
お

か
げ
で
、仕
事
中
の
動
き
が
軽
い
」

と
好
評
で
す
。

　

米
ト
レ
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う

私
と
夫
の
目
標
達
成
ま
で
は
も

う
少
し
か
か
り
そ
う
で
す
が
、
沢

山
食
べ
て
元
気
に
過
ご
す
子
ど

も
た
ち
と
、
気
長
に
米
ト
レ
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１日のスタートは、ほかほかご飯
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