
今月のことば 「ありがとう」

　「
あ
り
が
と
う
」
を
言
い
続
け
て
、
自
分
の
心
の

持
ち
方
を
変
え
た
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
方
は
、

心
が
沈
み
、
暗
い
気
持
ち
で
過
ご
し
て
い
る
自
分

を
変
え
よ
う
と
思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、
人
と
接
す
る
と
き
ど
ん
な
さ
さ
い
な

こ
と
で
も
、
勇
気
を
奮
っ
て
「
あ
り
が
と
う
」
の

言
葉
を
口
に
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
さ
ら

に
す
ご
い
の
は
、
首
に
カ
ウ
ン
タ
ー
を
下
げ
「
あ

り
が
と
う
」
を
言
え
た
回
数
を
記
録
さ
れ
た
と
の

こ
と
で
す
。
実
行
す
る
に
つ
れ
、
だ
ん
だ
ん
と
心

が
明
る
く
な
り
物
事
に
積
極
的
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　「
あ
り
が
と
う
」
は
、
相
手
に
対
し
て
感
謝
や
お

礼
の
意
を
述
べ
る
と
き
の
挨
拶
こ
と
ば
で
す
。

　
先
の
例
か
ら
考
え
ら
れ
る
こ
と
は
、「
あ
り
が
と

う
」
と
言
わ
れ
た
側
の
心
地
よ
さ
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
言
っ
た
方
の
心
の
成
長
ま
で
促
す
力
が
あ

る
よ
う
で
す
。

　「
あ
い
が
と
さ
げ
も
し
た
」（
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
）
と
い
う
、
薩
摩
の
古
老
の
奥
ゆ
か
し

い
声
が
耳
に
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。


