
鏡
　
　
餅

　

正
月
に
餅
を
食
べ
る
習
わ
し
は
、

中
国
で
元
旦
に
固
い
飴
を
食
べ
る

習
慣
に
あ
や
か
っ
て
、
宮
中
で
「
歯

固
め
」（
歯
の
根
を
固
め
て
丈
夫
に

す
る
）
の
儀
式
と
し
て
始
ま
っ
た
こ

と
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

餅
は
、
ハ
レ
の
日
に
神
様
に
捧

げ
る
神
聖
な
食
べ
物
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
室
町
時
代
以
降
、
正
月
に
、

新
し
い
一
年
に
幸
せ
や
豊
作
を
も

た
ら
す
「
年
神
様
」
に
供
え
る
目
的

で
、
現
在
の
よ
う
な
鏡
餅
が
定
着
し

た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

鏡
餅
と
い
わ
れ
る
理
由
は
、
鏡
は

神
様
の
や
ど
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
昔
の
鏡
が
円
形
だ
っ
た
た

め
、
丸
餅
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
大
小
二
つ
重
ね
合

わ
せ
る
の
は
、月
（
陰
）
と
日
（
陽
）

を
表
し
て
い
て
、
福
徳
が
重
な
っ
て

い
て
縁
起
が
よ
い
と
考
え
ら
れ
た

か
ら
と
も
い
い
ま
す
。

　

大
小
二
つ
に
重
ね
ら
れ
た
鏡
餅

は
、
半
紙
を
敷
い
た
三
宝
（
食
物
を

供
え
る
四
角
の
台
の
こ
と
）
に
載

せ
、
ダ
イ
ダ
イ
、
ユ
ズ
リ
ハ
、
ウ
ラ

ジ
ロ
、
昆
布
な
ど
を
添
え
る
の
が
一

般
的
で
す
。
ダ
イ
ダ
イ
は
家
が
代
々

栄
え
る
、
ユ
ズ
リ
ハ
は
次
世
代
に

家
系
を
譲
っ
て
絶
や
さ
ぬ
と
い
う

願
い
、
ウ
ラ

ジ
ロ
は
常
緑

の
葉
で
あ
る

こ
と
か
ら
長

寿
、
昆
布
に

は
喜
ぶ
な
ど

の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
鏡
餅

用
に
、
多
く
の
家
で
は
、
年
末
に
な

る
と
餅
つ
き
を
し
ま
す
が
、
12
月

31
日
の
大
晦
日
に
つ
く
の
を
一
夜

餅
、
12
月
29
日
に
つ
く
の
を
苦
餅

と
い
っ
て
、
こ
れ
ら
の
日
に
つ
く
の

を
嫌
い
ま
す
。

　

正
月
中
は
、
家
の
床
の
間
な
ど
に

大
き
な
鏡
餅
を
飾
り
、
各
部
屋
に
小

さ
な
鏡
餅
を
飾
る
の
が
一
般
的
で

す
。

鏡
開
き

　

１
月
11
日
は
、
正
月
に
供
え
た

鏡
餅
を
お
ろ
し
て
鏡
開
き
を
し
ま

す
。
鏡
開
き
は
、
年
神
様
が
刃
物
を

嫌
う
た
め
、
包
丁
を
使
わ
ず
に
手
や

木
槌
な
ど
で
鏡
餅
を
割
り
、
雑
煮

や
汁
粉
に
し
て
食
べ
る
行
事
で
す
。

年
神
様
へ
の
お
供
え
物
を
食
べ
る

こ
と
で
、
一
年
を
幸
せ
に
過
ご
す
た

め
の
力
を
つ
け
る
と
い
う
意
味
が

あ
り
ま
す
。

　

剣
道
・
柔
道
な
ど
の
道
場
で
は
、

こ
の
日
に
寒
稽
古
を
行
っ
た
あ
と
、

鏡
餅
を
雑
煮
や
汁
粉
に
し
て
食
べ

る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
神
様
に
お
供
え
し
た
餅

を
、「
鬼
火
た
き
」
の
と
き
に
焼
い

て
食
べ
る
と
、
健

康
に
な
る
と
い
う

言
い
伝
え
も
あ
り

ま
す
。

今 月 の 言 葉

鏡餅・鏡開き


